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Formations :

2023-2025: Master STAPS RAPA (Réhabilitation par [I’Activité
Physique Adaptée) a Montpellier

2021-2023 : Master STAPS EPPMOP (Entrainement, Préparation
Physique et Mentale et Optimisation de la Performance) mention bien
a Tarbes

2020-2021 : Formation a I’ ETP (Education Thérapeutique du Patient)
2019-2020 : PSE1(Premier Secours en Equipe)+BNSSA (brevet
national de sécurité et de sauvetage aquatique)

2018-2021 : Licence STAPS APA-S (Activité Physique Adaptée-
Santé) Tarbes-Anglet (UPPA) mention Bien

2017-2018 : Baccalauréat scientifique option SVT

2025 Alternance APA Fondation Aider Santé Montpellier, unité de
dialyse

2025 Stage APA pour ’association GLUT-1 a Montpellier

2024 Mémoire de recherche au laboratoire EuroMov de Montpellier
2023 Mémoire de recherche au laboratoire MEPS de Tarbes

2023 : Stage EPPMOP et APAS a la Maison Sport-Santé de Tarbes
2022-2023 : Stage EPPMOP dans le club de cyclisme du TCC a Tarbes
2022 : Stage EPPMOP dans le club de cyclisme du TCC a Tarbes

2021 : Stage APA dans I'EHPAD Labastide a Lourdes
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