
Stages:

2025 Alternance APA  Fondation Aider Santé Montpellier, unité de
dialyse 
2025 Stage APA pour l’association  GLUT-1 à Montpellier
2024 Mémoire de recherche au laboratoire EuroMov  de Montpellier
2023 Mémoire de recherche au laboratoire MEPS de Tarbes 
2023 : Stage EPPMOP et APAS à la Maison Sport-Santé de Tarbes 
2022-2023 : Stage EPPMOP dans le club de cyclisme du TCC à Tarbes
2022 : Stage EPPMOP dans le club de cyclisme du TCC à Tarbes
2021 : Stage APA dans l'EHPAD Labastide à Lourdes

Formations :

2023-2025: Master STAPS RAPA (Réhabilitation par l’Activité
Physique  Adaptée) à Montpellier
2021-2023 : Master  STAPS EPPMOP (Entrainement, Préparation
Physique et Mentale et Optimisation de la Performance) mention bien
à Tarbes 
2020-2021 : Formation à l’ ETP (Education Thérapeutique du Patient)
2019-2020 : PSE1(Premier Secours en Equipe)+BNSSA (brevet
national de sécurité et de sauvetage aquatique)
2018-2021 : Licence STAPS APA-S (Activité Physique Adaptée-
Santé)   Tarbes-Anglet (UPPA) mention Bien
2017-2018 : Baccalauréat scientifique option SVT

Coordonnées:

5 Rue de Canarie
65400 Argelès-Gazost

06.84.26.32.98
mathiasdacosta@orange.fr

Publications :
Maitre, J., Speller, A., Da Costa, M., Rabadan, N., Noé, F.,
Paillard, T. (2025). Effects of a warm-up sequence on postural
balance in unmanipulated and manipulated sensory
conditions. Journal of Electromyography and Kinesiology,
manuscrit (JEK-D-25-00239).
Parisi, M.*, Raffard, S., Chamayou, G., Da Costa, M., Marin, L.
(2024). Health Diagnosis Labels: Their Effect on Emotional
Contagion Susceptibility and Liking. Psychology, manuscrit
(PSY-D-24-02980).

 

Da Costa

Mathias 

Qualités :

rigoureux
empathique

calme

cv

Domaines de
compétences:

APA
Evaluation

Préparation Physique
Préparation Mentale

Logiciels  maitrisés :

Microsoft  Office
Logiciels  d'évaluations

R Studio

Logistique:
Permis B+ voiture


